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PERMANENCE SOUTIEN COUPLE ET FAMILLE

« Je ne supporte plus mon conjoint » « Mes enfants m’agacent »
« Je n’arréte pas de me disputer avec mon ado ! »

« Cette situation est insupportable, je pense a me séparer de ma conjointe... »

« Je suis stressée a l'idée d’étre longtemps confinée avec mes proches »

« Je n’y arrive plus avec les devoirs des enfants »

Dans le cadre du confinement, les tensions familiales peuvent étre exacerbées.

Parler avec un professionnel peut vous aider a dédramatiser une situation tendue, liée au contexte
actuel.

En tant que médiatrices familiales, formées a I'accompagnement des conflits familiaux, nous vous
proposons un espace d’écoute et de soutien.

Vous pouvez nous joindre de 9 heures 30 a 17 heures selon le planning suivant :

- Lundi, mardi et mercredi: 06 84 66 71 46
- Jeudi et vendredi: 06 76 82 99 74

Si vous étes victime ou témoin de violences familiales, contactez les numéros dédiés :
119 : Enfance en danger

3919 : Violences Femmes Info




