PLANNING DES SALLES DE LA MAISON DES SPORTS 2021-2022

Body art
18h-19h

Tennis

16h-18h

Renfo
Musculaire
18h-19h

émotions
17h30-
18h30

Kuduro

13h30- | Pilate | .
~ | 16h30 | 14h-16h | peggy I |
' 1shs0 (N Ecole élémentaire ,'l
16h30 .

Taichi

La bulle

Des

Sophro
14h
15h30

Tennis
8h-
20h30

dojo dojo dojo Danse- poly dojo poly dojo Danse-boxe
boxe boxe boxe boxe boxe boxe
Pilates Maisondela Pilates  Maisondela
Sh-10h - souris verte 8h30- souris verte
10h-11h30 9h30 _ 10h-11h3p
Bien-étre La buile des
Ecole maternelle 10h30-12h Centre de loisirs 9h30-12h 1th-12h émotions

10h30-11h30

Peggy
13h30-19h

Yoga du rire 1 vendredi par mois,
Voir programmation




