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ÉDITORIAL

Des moments partagés, des projets à venir.

L’été 2026, marqué par plusieurs épi-
sodes de canicule, nous rappelle l’im-
portance de nos engagements en fa-
veur de la transition écologique et de la 
solidarité envers les plus vulnérables. 
Malgré ces conditions, nos manifesta-
tions estivales ont rencontré un beau 
succès, notamment La Londe d’été et 
le traditionnel repas du 14 août, qui a 
réuni plus de 110 de nos aînés dans 
les jardins de la mairie, grâce à la mo-
bilisation des élus et du CCAS.

La rentrée scolaire s’est parfaitement 
déroulée grâce au remarquable tra-
vail des membres de la commission 
Éducation. Je tiens à remercier tout 
particulièrement Aurélie, Marie-Pierre 
et Georges, ainsi que nos animateurs, 
dont la motivation et l’implication ont 
permis d’accueillir les petits Londais 
dans les meilleures conditions.

Les mois de septembre et d’octobre 
ont été particulièrement riches en 
événements : la rentrée, le Forum des 
associations et la Semaine bleue, 
rendez-vous national dédié aux per-
sonnes âgées. Dans cette dynamique, 
des séances de relaxation et de so-
phrologie leur sont proposées afin de 
favoriser leur bien-être et de renforcer 
les liens sociaux.

Notre vie associative et sportive 
contribue, elle aussi, au dynamisme 
de la commune. Plusieurs de nos as-
sociations se sont illustrées par leurs 
bons résultats et leurs nombreuses ini-
tiatives. Parmi elles, nos footballeurs 

de l’ASL se sont ainsi distingués en at-
teignant le troisième tour de la Coupe 
de France. Félicitations à eux pour ce 
beau parcours !

Je souhaite également adresser mes 
sincères remerciements à Françoise 
Underwood et Christophe Duhamel 
pour l’organisation de ce remarquable 
27ᵉ Salon de peinture. Un retour en 
images vous sera proposé dans le pro-
chain journal.

Autre belle réussite, le marché fermier 
de producteurs a rencontré un tel suc-
cès que nous envisageons désormais 
d’en organiser deux éditions par an, 
l’une en avril et l’autre en octobre. 

N’en déplaise à certains, malgré une 
situation ubuesque qui perturbe ac-
tuellement la sérénité de notre belle 
commune — et sur laquelle je revien-
drai lorsqu’il me sera possible de m’ex-
primer —, un vent de renouveau souffle 
sur notre collectivité.

Une grande majorité de nos agents mu-
nicipaux fait preuve d’un engagement 
remarquable, plus fort que jamais. Cet 
investissement est particulièrement 
visible à l’école, pour la plus grande sa-
tisfaction des parents d’élèves et des 
enseignants. 

Nos prochains rendez-vous nous réu-
niront autour des aventures de Lucky 
Luke les 7 et 8 novembre, puis du Télé-
thon et de la Fête de la lumière les 4, 5 
et 6 décembre.

Dans l’attente de vous retrouver lors 
de ces manifestations, auxquelles je 
souhaite un très beau succès, je vous 
adresse à toutes et à tous mes meil-
leurs vœux pour de belles fêtes de fin 
d’année.

Très chaleureusement.

Jean-Pierre Jaouen
Votre Maire
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RETOUR EN IMAGES

JUIN - Commémoration du 82e anniversaire du débarquement

JUILLET - Cérémonie commémorative de la Fête Nationale

MAI - Cérémonie de bienvenue aux nouveau-nés
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RETOUR EN IMAGES

Libération de La Londe par les Canadiens
Monsieur le Capitaine de navire Erik Tremblay nous a fait l’honneur d’assister à la cérémonie du 29 août. De nombreux élus 
étaient également présents, aux côtés des porte-drapeaux et des représentants des associations locales, venus participer 
à ce moment solennel, placé sous le signe du recueillement, du souvenir et de la fraternité.

La présence de la délégation canadienne a apporté une dimension toute particulière à cette commémoration, rappelant les 
liens qui unissent nos territoires et l’importance de transmettre aux générations futures la mémoire des événements qui 
ont façonné notre histoire.

Après les différents temps forts de la cérémonie, celle-ci s’est clôturée par un lâcher de colombes, symbole de paix et 
d’espoir.
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(EI) Fiévet Élise

07 45 24 98 37

Lagenerosite.descouleurs

La Générosité Des Couleurs

generosite.couleurs@gmail.com

La Londe

L A  G É N É R O S I T É  D E S  C O U L E U R S
A R T I S A N E  P E I N T R E

Exposition LUCKY LUKE 
80 ANS

Londais passionné de bande dessinée, Éric FILLATRE a 
constitué au fil des années une collection qui témoigne de 
son intérêt pour l’histoire, les grands espaces et les aven-
tures humaines. Il a également organisé des salons avec 
MORRIS et UDERZO.

Souhaitant partager sa passion, il met sa collection à la dis-
position de la commune et propose une exposition consa-
crée à Lucky Luke, à travers des planches originales et des 
lithographies.

Le public pourra découvrir le graphisme et l’humour de Mor-
ris et d’Achdé, les codes de la bande dessinée, ainsi que les 
multiples représentations de Lucky Luke dans la publicité, 
les films et la presse.

Pour Éric Fillatre, Lucky Luke est bien plus qu’un héros de 
bande dessinée : il incarne l’humour, la dérision et une obser-
vation amusée des travers humains. Ses aventures offrent 
également une porte d’entrée vers de nombreux sujets his-
toriques, sociaux et environnementaux : la colonisation, la 
guerre de Sécession, l’esclavage, la conquête de l’Ouest, le 
développement du chemin de fer, la ruée vers l’or ou encore 
la justice et le banditisme.

L’exposition abordera aussi les enjeux liés à la faune et à la 
flore, à la disparition de certaines espèces et à la défense des 
animaux. La bande dessinée devient ainsi un moyen ludique 
d’éveiller la curiosité, de transmettre des connaissances et 
d’inviter à la réflexion.

Enfin, cet anniversaire sera l’occasion de découvrir le 
nouvel album de Lucky Luke, dont la sortie est prévue le 6 
novembre. Il sera proposé à la vente durant tout le week-
end.

Page 06
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ZOOM

Plan Communal de Sauvegarde 
En cas de crise, la commune se prépare : quel est le rôle du 
Maire et du Plan Communal de Sauvegarde (PCS) ?

Faire face aux risques naturels (inondations, tempêtes, in-
cendies), technologiques ou sanitaires, la sécurité de tous 
est notre priorité absolue. 

Affronter ces évènements exceptionnels de manière organi-
sée et efficace, notre commune s’appuie sur un outil essen-
tiel : le Plan Communal de Sauvegarde (PCS).

Qu’est-ce que le Plan Communal de Sauvegarde 
(PCS) ?
Le PCS est le plan d’urgence de la municipalité.

Il regroupe l’ensemble des procédures, des moyens hu-
mains et matériels mobilisables en cas d’événement majeur 
sur le territoire communal.

Il ne se substitue pas à l’intervention des secours (sa-
peurs-pompiers, gendarmerie, SAMU), mais vient en soutien 
à la population pour organiser la réponse de proximité.

Le rôle du Maire : Premier maillon de votre sécurité.

En tant que détenteur des pouvoirs de police administrative, 
le Maire est le responsable opérationnel de la sécurité sur la 
commune. Son rôle s’articule en trois temps :

1. Avant la crise : Anticiper et préparer
L’analyse des risques : Identification des vulnérabilités de 
notre territoire en lien avec la préfecture.

L’information préventive : Rédaction et mise à disposition 
du DICRIM (Document d’Information Communal sur les 
Risques Majeurs).

La préparation des équipes : Organisation régulière d’exer-
cices de simulation et mise à jour des annuaires d’urgence.

2. Pendant la crise : Alerter et protéger
En cas d’urgence, le Maire déclenche le PCS et active le 
Poste de Commandement Communal (PCC) :

Alerte immédiate : Diffusion des consignes de sécurité à la 
population (télé-alerte SMS, sirènes, réseaux sociaux, pan-
neaux lumineux).

Mise en sécurité : Évacuation si nécessaire, ouverture de 
centres d’hébergement d’urgence (gymnase, salle des fêtes) 
et ravitaillement. Attention particulière aux personnes vul-
nérables : prise en charge prioritaire des personnes isolées 
ou à mobilité réduite inscrites sur le registre communal.

Coordination avec les secours : Appui technique et matériel 
aux sapeurs-pompiers et forces de l’ordre.

3. �Après la crise : Accompagner le retour à la 
normale

Soutien aux victimes et accompagnement dans les dé-
marches administratives.
Demande de reconnaissance de l’état de catastrophe natu-
relle auprès de l’État pour faciliter les indemnisations d’as-
surance.

Et vous, habitants : comment bien réagir ?
Pour que le PCS soit pleinement efficace, la vigilance de 
chacun est indispensable !

Inscrivez-vous sur le registre des personnes vulnérables : si 
vous êtes isolé(e), âgé(e) ou en situation de handicap (ou 
si vous connaissez un proche dans cette situation), contac-
tez le secrétariat de la mairie pour vous inscrire au registre 
confidentiel de sauvegarde.
Consultez le DICRIM : Ce document résume les bons ré-
flexes à adopter face à chaque type de risque (se mettre 
à l’abri, ne pas téléphoner pour libérer les lignes, écouter la 
radio localement).
Soyez attentifs aux alertes : Suivez les canaux officiels de 
la mairie (site web, page Facebook, Panneau Pocket, appli-
cation municipale).

« La sécurité de la commune est l’affaire de tous. Grâce au 
PCS, les équipes municipales et les bénévoles sont entraînés 
pour intervenir à tout moment. Connaître les risques et adop-
ter les bons réflexes nous permet de faire face ensemble 
avec sérénité. »
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Le 
Saviez-Saviez-

vousvous

Quelles démarches
pour quels travaux ?
Avant d’engager des travaux sur votre habitation ou votre terrain, des formalités 
d’urbanisme peuvent être nécessaires.
Voici un guide pratique pour vous aider à savoir quelle autorisation demander.

Les différentes démarches

Aucune formalité
Aucune démarche n’est nécessaire  
pour les travaux de très petite taille.

DP - Déclaration préalable
À déposer en mairie avant le début  
des travaux. Le délai d’instruction  
est généralement d’1 mois.

DP

ø

PC - Permis de construire
Obligatoire pour les travaux de grande  
ampleur. Le délai d’instruction est  
généralement de 2 à 3 mois.

PC

Piscine enterrée, semi-enterrée ou hors-sol :
Bassin <10 m²   

Bassin de 10 à 100 m² :
Sans ou avec couverture de -1,80 m de haut   

Avec couverture de +1,80 m de haut   

Extension, aménagement des  
combles, surélévation :	� < 40 m² *    

> 40 m²      

Carport, garage indépendant de  
l’habitation :	� < 20 m²      

> 20 m²    

Création et/ou changement fenêtre, 
porte, volet, garde-corps   

Véranda, pergola : 
	� < 40 m² *    

> 40 m²     
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* Ou 20 m2 si surface maison supérieure à certains seuils (150 m2)

Recours à un architecte obligatoire pour certains travaux. 
Même dispensés de formalités, tous les travaux doivent respecter les règles d’urbanisme.

  À noter
• �Ce document présente les démarches les 

plus courantes. D’autres situations peuvent 
exister selon la nature de votre projet et les 
règles d’urbanisme en vigueur.

• �Avant tout projet, nous vous conseillons de 
consulter le Plan Local d’Urbanisme (PLU) 
de la commune et de vous rapprocher du 
service urbanisme de la mairie pour obtenir 
des informations précises.

• �Les délais d’instruction peuvent varier en 
fonction de la complexité du dossier et de la 
réglementation en vigueur (trois mois pour 
une demande de permis de construire, un 
mois pour une déclaration préalable).

Démarches et renseignements auprès du 
service urbanisme de la mairie de La Londe :  

au 02 35 77 82 40 ou par mail à  
urbanismevoirie@mairie-la-londe.fr

Panneaux  
photovoltaïques   

Création et/ou modification portail, portillon, clôture   

Annexe indépendante de l’habitation :

< 5 m²    

5 m² à 20 m²    

> 20 m²    

Travaux sur façade, isolation extérieure,  
ravalement, bardage,    	             
pompe à chaleur, marquise…

Fenêtre de toit    
(type Velux)

Remplacement à l’identique de la toiture   
Modification de la toiture   
(hauteur, matériaux, coloris)

Terrasse non couverte, plain-pied          
Terrasse surélevée/couverte :

< 20 m²   
> 20 m²   
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CULTURE

Les sacs mystères ont accompagné votre été !
Cet été, les sacs mystères ont une 
nouvelle fois fait leur retour à la mé-
diathèque !

Le principe était simple  : choisir un 
sac sans connaître son contenu, 
puis découvrir chez soi une sélection 

de livres préparée pour se laisser 
surprendre.

Vous avez été nombreux à jouer 
le jeu, à sortir de vos habitudes de 
lecture et à découvrir de nouveaux 
auteurs et de nouvelles histoires.

Une animation 
appréciée que 
nous aurons  
plaisir à  
renouveler l’été 
prochain !

Le premier anniversaire de la médiathèque :  
une soirée réussie !

À l’occasion de son premier anniver-
saire, la médiathèque a proposé ven-
dredi 12 juin dernier une soirée festive 
qui a rencontré un vif succès. Le spec-
tacle «  Les kilteuses  », programmé 
pour cet événement, a affiché complet 
et a rassemblé un public nombreux et 
enthousiaste.

La compagnie a conquis le public avec 
une prestation originale mêlant hu-
mour, poésie, musique et fantaisie. Vé-
ritable « jukebox vivant », le spectacle a 
emmené les spectateurs dans un uni-
vers à la fois drôle, tendre et décalé. 
Les textes inattendus, portés par une 
énergie communicative, ont suscité 
rires et émotions.

Un public particulièrement réceptif, 
des réactions chaleureuses et des 
échanges à l’issue du spectacle qui 
témoignent de l’appréciation générale 
pour la qualité de la prestation et le 
talent de la compagnie.

Cette belle soirée a constitué un mo-
ment fort dans la vie de la médiathèque 
et une belle façon de célébrer sa pre-
mière année d’existence.
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CULTURE

Nouveautés médiathèque

« Retour à Folegandros » Agnès Martin-Lugand

On peut quitter un lieu, jamais ce qu’on y a laissé.

Trois ans après avoir brutalement coupé les ponts avec 
ses parents, Andréas, 25 ans, réapparaît dans une lettre 
qui agit sur eux comme une déflagration. Il les convoque à 
Folegandros, l’île grecque où tout a commencé, sous peine 
de ne plus jamais le revoir.

En dépit de leur séparation douloureuse, Suzanne et Vadim 
n’ont d’autre choix que de se retrouver et d’affronter un 
passé qu’ils ont tenté d’ensevelir.

La lumière brûlante des Cyclades et le souffle du Meltem offriront-ils la rédemption 
à cette famille brisée par les secrets et les non-dits ?

« Mille fragments de nous » Marie-Krystel Gendron

Avec Patrick, Jade a connu une grande histoire d’amour, 
profonde et indélébile. Les vertiges, les frissons, la passion...

Pourtant, à 34 ans, elle doit composer avec une réalité 
qu’elle n’a pas choisie : Patrick est parti et il ne reviendra 
pas. Contrainte à accepter le départ soudain de son pilier 
et du père de ses enfants, la jeune femme est maintenant 
seule et elle en souffre.

Comment Jade est-elle censée se reconstruire après avoir 
tant aimé ? Elle entreprend de consigner dans un journal des fragments de ce qu’a 
été son couple : la rencontre, le premier baiser, les instants de folie et les projets 
à deux.

Elle désire tant se libérer de son passé et retrouver ailleurs le bonheur qui lui a 
été arraché… Saura-t-elle faire la paix avec ce goût doux-amer que lui laissent ses 
souvenirs ? Une certitude demeure : peu importe les tumultes, le cœur n’oublie 
jamais.

« Les nouveaux voisins » Claire Douglas

Lorsque Lena surprend cette conversation troublante entre 
ses nouveaux voisins, le doute s’installe et ne la quitte plus.

Après tout, les Morgan forment un couple de retraités 
irréprochables... Ont-ils pu commettre l’irréparable ? 	  
Sa famille et ses amis lui assurent qu’elle se trompe. Mais 
plus Lena creuse, plus son angoisse grandit. Serait-ce lié 
à un secret si intime qu’elle a tenté de le dissimuler toute 
sa vie ? Car si ses craintes s’avèrent fondées, il se pourrait 
qu’elle soit en danger.

« La route du diable » Caleb Traskman alias Franck Thilliez

Embarquez pour un voyage sans retour...

Taïga nord-américaine, été 2017. Abigaël se dirige enfin 
vers la fameuse route du Diable. Un an plus tôt, c’est sur 
cette voie isolée longue de 666 kilomètres que sa fille Iris 
et son petit-ami Mathis ont cessé de donner signe de vie. 
Accompagnée du père de Mathis et de deux influenceurs en 
quête de sensations fortes pour affoler les réseaux, elle se 
lance sur la route en vue d’accomplir le même trajet qu’eux, 
et d’obtenir des réponses.

Coupé du monde, sans possibilité de ravitaillement, le quatuor va vite devenir 
une proie de choix et découvrir que le surnom de la route n’est pas dû qu’à son 
kilométrage...

« Le mariage parfait » Jeneva Rose

Une avocate défend son mari accusé... du meurtre de sa 
maîtresse !

À trente-trois ans, Sarah Morgan est la meilleure avocate 
pénaliste de Washington DC et elle ne pourrait rêver d’une 
vie plus heureuse.

Adam, son mari, n’en est pas au même point. Sa carrière 
d’écrivain patine et sa relation avec Sarah, qui ne lui 
consacre que peu de temps, ne lui suffit plus. Leur résidence 
secondaire devient alors pour Adam le refuge où s’épanouit 

sa liaison passionnée avec Kelly Summers. Mais un matin, tout bascule. Adam est 
arrêté pour le meurtre de Kelly, qui a été retrouvée poignardée dans la maison.

Sarah décide alors, à la surprise générale, d’assumer son cas le plus difficile à ce 
jour : défendre son propre mari, un homme accusé du meurtre de sa maîtresse !

« Code yesterday » Michel Bussi

Et si le mythe des Beatles cachait un secret inimaginable ? 
Michel Bussi nous ouvre les coulisses du groupe le plus 
légendaire du rock, dans un suspense jubilatoire.

John, Paul, George, Ringo : ils étaient quatre. Enfin, c’est ce 
qu’on a toujours voulu vous faire croire… Lonely McKenzie, 
jeune musicienne de Liverpool, trouve dans la maison de ses 
grands-parents, rue Penny Lane, une partition griffonnée du 
premier tube des Beatles. A-t-elle découvert un secret aussi 
précieux que la couronne d’Angleterre ? Un secret que 
tentera de lui arracher Smoky Slug, journaliste spécialisé 

dans le rock, vieux limier misogyne qui n’a jamais cru au mythe des Fab Four.

Car Smoky le sait : pendant les années de folie du groupe, les Beatles ont été 
entourés de morts, presque toujours violentes, souvent inexpliquées... Une galerie 
savoureuse d’enquêteurs, dont un espion du MI5 et le Premier ministre himself, 
vont tenter l’impossible pour faire toute la lumière sur le mystère le mieux gardé de 
l’histoire du rock.

Jusqu’au twist (and shout) final.
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CULTURE

De nouveaux services numériques à la médiathèque
La médiathèque enrichit son offre et vous propose de 
nouveaux équipements pour petits et grands !

Envie de lire autrement  ? Vous pouvez désormais em-
prunter des liseuses, de petits appareils de lecture nu-
mérique permettant d’emporter des centaines de livres 
dans un format léger et pratique. Pour les plus jeunes, 
découvrez nos boîtes à histoires  : elles offrent un mo-
ment d’écoute sans écran. Il suffit de choisir une histoire 
pour partir à l’aventure à travers des contes, comptines 
et récits audio captivants qui stimulent l’imaginaire et le 
plaisir d’écouter des histoires en toute autonomie.

Deux ordinateurs sont également à votre disposition sur 
place pour naviguer sur Internet, travailler, effectuer des 
recherches ou réaliser vos démarches administratives.

Vous pourrez également profiter de notre salle de travail, 
un espace calme, idéal pour réviser, étudier ou travailler 
en toute sérénité.

Venez découvrir ces nouveautés et laissez-vous sur-
prendre par ces nouveaux services.

L’équipe de la médiathèque sera ravie de vous les faire 
découvrir !

L’Onde Gospel 
Une masterclass musicale couronnée de succès

Les 23 et 24 mai 2026, la chorale a accueilli 25 stagiaires venus de l’extérieur pour une masterclass placée sous le signe 
du chant, du partage et de la convivialité. Réunis aux côtés des choristes, ils ont formé un bel ensemble de près de 60 
chanteurs.

Le succès était au rendez-vous ! Conquis par cette expérience musicale et par la découverte de notre village, plusieurs 
participants ont déjà pris rendez-vous pour l’édition 2027.

Le week-end s’est achevé en beauté par un concert dans l’église de La Londe, devant un public venu nombreux. Un beau 
moment musical qui a permis à tous les participants de partager le fruit de leur travail et de clôturer ces deux journées sur 
une note chaleureuse.
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CULTURE

La Troupe de l’Oison
La Troupe de l’Oison a présenté samedi 30 mai son spec-
tacle Les Beaux jours, écrit et mis en scène par Marc 
Lechevallier à La Londe à la salle des fêtes à 20 h 30.

La quarantaine de comédiens de 10 à 75 ans a exploré 
l’Histoire par le biais du théâtre en retraçant les événe-
ments qui ont mené au Front populaire. Les difficultés 
des ouvriers et leur dur labeur, le travail épuisant des en-
fants, les tensions entre les différents partis politiques 
jusqu’aux grèves ont été joués, dansés, mimés... On y a 
découvert aussi le patron tyrannique d’une usine textile 
à Elbeuf. Ce spectacle enjoué, mélange de différentes 
expressions théâtrales et musicales a ravi les specta-
teurs. Vous pourrez retrouver la troupe de l’Oison dans 
un nouveau spectacle le dernier week-end d’août à Saint-
Cyr-la-Campagne qui cette année explorera les années 
soixante, la fin de la guerre d’Algérie, le twist…

La Compagnie de l’Ourail
La Compagnie de l’Ourail a présenté 
deux spectacles en 2026. Les enfants 
et les ados ont joué en mai « Tour-
nage en folie » pour le plus grand plai-
sir des spectateurs qui ont bien ri. La 
troupe adultes a interprété « Ma Belle-
mère est syndicaliste » de Noël Cho-
mel. Les spectateurs ont découvert 
jusqu’où peut aller une belle-mère par 

vengeance. Si vous avez manqué les 
trois représentations qui ont affiché 
complet, vous pourrez découvrir cette 
comédie le dimanche 15 novembre à 
15 heures aux Damps à la salle Octave 
Mirbeau.

Les comédiens préparent déjà leur 
nouveau spectacle « L’auberge du ca-

ramel » de Jean-Luc Pecqueur (juin 
2027). Les onze enfants et les seize 
ados joueront aux cow-boys et aux in-
diens dans une pièce d’Ann Rocard et 
dans une pièce de Joël Contival en mai 
2027.

Spectacle enfant : La ridicule 
histoire de Walt onze nez

Spectacle ados : Le tournage du 
film qui fait vachement pas peur Ma belle-mère est syndicaliste
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LE SAMEDI 20 JUIN

Londe d’été a, cette année encore, 
connu un franc succès. Cette belle 
réussite est le fruit de l’implication de 
nombreux acteurs. Nous adressons 
nos sincères remerciements à toutes 
celles et ceux qui ont contribué 
activement à l’organisation de cet 
événement.

La soirée a débuté en musique avec 
le groupe The Evolution, qui a su faire 
danser et patienter le public jusqu’au 
traditionnel feu d’artifice, toujours très 
attendu et qui a, une nouvelle fois, 
émerveillé petits et grands.

L’agence Scorpion a ensuite pris le 
relais, prolongeant l’ambiance festive 
jusqu’à tard dans la soirée.

LE DIMANCHE 21 JUIN

Les fortes chaleurs qui ont marqué 
cette journée ont nécessité quelques 
adaptations de dernière minute afin 
de garantir le confort et le bien-être de 
tous.

Pour faire face à ces températures 
élevées, une plaine de jeux 
principalement composée d’activités 
aquatiques a été installée pour le plus 
grand plaisir des enfants. Jeux d’eau, 
éclaboussures et rires étaient au 
rendez-vous !

Merci à toutes et à tous pour votre 
participation et rendez-vous l’année 
prochaine pour une nouvelle édition !
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Les Journées du patrimoine 2026

Les 19 et 20 septembre, dans la maison normande se sont 
tenues les Journées du Patrimoine. La thématique était no-
tamment le patrimoine et la photo. Une collection de 140 
cartes postales resituait le village de La Londe dans son 
passé : ses différentes mairies, son église, ses écoles, son 
casino, son chartrier, toutes ses propriétés particulières et 
sa fameuse place de l’Ourail avec ses vaches, etc.

Sous une vitrine, un ancien Londais, Jim Dubois, présentait 
une partie de sa collection d’appareils photo dont certains 
dataient de 1920/1930. Un ami de la Société de l’Histoire 
d’Elbeuf, Franck Lacaille, était venu prêter main-forte avec 
un coffret à tiroirs dans lesquels étaient rangées, tels des 
godets de peinture, des lentilles focales aux diverses cou-
leurs ; celles-ci servaient à accentuer les contrastes, quand 
on faisait une photo en noir et blanc.

Parallèlement, dans le respect de la thématique, Yohann 
Boulanger, photographe Londais avait organisé un concours 
photo mettant en valeur La Londe et ouvert à tous les habi-
tants. On aurait pensé qu’il attirerait plus de participants. Le 
concours a désigné 2 gagnants ex aequo, M. Sortambosc 
(Église de La Londe) et Élise Ferro (Chemin piéton de la 
Porte bleue). Les clichés présentés étaient tous de qualité.

Le dimanche après-midi, Claude Crevon attendait les pro-
meneurs pour les emmener à la découverte des sites patri-
moniaux de la commune. Certains très intéressés, d’autres 
un peu plus « traînards », mais tous très attentifs et posant 
à l’occasion des questions pertinentes.

Notre manifestation a rassemblé exposition et balade, 
tout confondu, près de 70 personnes, à la satisfaction des 
organisateurs, représentés, ce week-end-là, par Josiane 
Hurard et Claude Crevon.

Le Groupe d’Histoire Locale
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Trois jeunes talents brillent sur les rings !
La relève du kick-boxing de l’ABC LA 
LONDE est assurée ! 
Louane HY, Léo LELIÈVRE et Timéo 
DEHAIS se sont distingués cette 
saison lors des compétitions de kick-
boxing et de K1.

À seulement quelques combats de 
haut niveau, Louane réalise une sai-
son remarquable. Elle décroche une 
médaille de bronze au niveau natio-
nal et s’impose comme championne 
de Normandie en kick-boxing et en 
K1. Une belle récompense pour cette 
jeune sportive dont les performances 
témoignent d’une 
détermination sans 
faille.

De son côté, Léo 
monte également 
sur les plus hautes 
marches des po-
diums en devenant 
champion de Normandie en kick-
boxing. Il complète son palmarès avec 
une place de vice-champion de Nor-
mandie en K1. Une belle performance 
pour cette première année dans ce 
sport.

Enfin, Timéo n’est pas en reste ! Il dé-
croche le titre de champion de Nor-
mandie en K1 et devient vice-cham-
pion de Normandie en kick-boxing 
en ayant su donner son maximum à 
chaque combat !

Trois jeunes sportifs, plusieurs po-
diums et une même passion : le dépas-
sement de soi.

Derrière ces résultats, ce sont des 
heures d’entraînement, de la rigueur et 
beaucoup de persévérance grâce au 
soutien et à l’engagement de leurs en-

traîneurs et de leurs 
familles.

Un grand bravo à 
Louane, Léo et Ti-
méo pour ces ma-
gnifiques perfor-
mances !
Nous leur souhai-

tons une belle continuation et de nou-
veaux podiums à venir !

Venez découvrir cette ambiance sous 
haute tension et festive lors du gala 
annuel FIGHTING FOR VICTORY V le 
21 novembre prochain à partir de 18h 
à la salle OMEYER. Venez nombreux !

Trois jeunes sportifs, plusieurs 
podiums et une même passion :  

le dépassement de soi.
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Remise de récompenses handball 
Équipe -11 Masculins 2026

AL BUQUET-ELBEUF HB -11 Masculins

L’équipe des -11 M, composée de 
jeunes joueurs, des débutants aux plus 
expérimentés, a réalisé un parcours re-
marquable cette saison.

Engagés dans le championnat de 
Seine-Maritime Honneur, nos jeunes 
champions ont signé un sans-faute en 
phase de poule avec 8 matchs et 8 vic-
toires !

Qualifiés pour la phase finale, ils se 
sont imposés en demi-finale face à 
Saint-Nicolas-d’Aliermont (15-11), avant 
de décrocher le titre en finale contre 
Saint-Étienne-du-Rouvray (24-16).

Une magnifique performance qui per-
met à l’équipe de terminer championne 
parmi les 25 clubs engagés dans ce 
niveau. Une aventure ponctuée de 
joie, de fierté, d’émotion et même de 
quelques larmes… Des souvenirs qui 
resteront longtemps gravés !

LES COACHS SONT :
Marc Picard (dit Marco) & PETEL Nicolas (dit Nico)

LISTE DES JOUEURS :
BENDJEBARA Naïm
DAVENET OUAYOU Gabriel
DESCHAMPS Tayron
FRELAND Mathieu
JABLON Adib
JOSSE Victor
MOLLET HUBE Joachim
NOTHIAS Maël

PETEL Paul
PICARD MAGNAN Simon
SOUDEY Arthur
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Les foulées de Martin
Cette année encore, la manifestation a 
rencontré un beau succès auprès des 
participants. Trois parcours étaient 
proposés, permettant à chacun de 
choisir son défi selon son niveau et 
ses envies, avec des distances allant 
de 7 à 30 km.

Les parcours offraient également des 
dénivelés variés, de +200 m à +870 m, 
de quoi satisfaire aussi bien les ama-
teurs de randonnée que les sportifs à la 
recherche d’un challenge plus exigeant.
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Modélisme Lucas FORVEILLE 
À seulement 16 ans, Lucas FORVEILLE 
s’est déjà fait une belle place dans 
le monde du modélisme. Après trois 
années de pratique en loisir avec son 
père et son petit frère, il se lance en 
compétition en 2023.

Sa progression est rapide : en 2024, il 
décroche son premier podium. Mais 
c’est en 2025 qu’il réalise une sai-
son exceptionnelle, marquée par une 

grande régularité et un calme impres-
sionnant face à des pilotes adultes 
plus expérimentés. Avec 9 podiums en 
10 courses, il remporte le Champion-
nat de Normandie de Buggy 1/8 élec-
trique, catégorie Promotion.

Apprécié pour son fair-play, son pilo-
tage souple et sa maîtrise en course, 
Lucas poursuit désormais son aven-
ture dans la catégorie Open, la plus re-
levée au niveau régional, avec déjà une 
belle 5ᵉ place à son actif.

Trois petits tours et puis s’en vont…
L’équipe phare du club de football de 
La Londe s’est inclinée 2-0 lors du troi-
sième tour de la Coupe de France, à 
l’issue d’un match très serré face à une 
équipe de Saint-Romain-de-Colbosc 
sérieuse et appliquée, qui évoluait une 
division au-dessus.
Une défaite non sans regrets, tant les 
occasions londaises devant le but ont 
été nombreuses, face à un gardien tou-
jours bien placé et, qui plus est, sauvé 
à deux reprises par ses montants.
Cette fois, Dame Coupe n’aura donc 
pas bouleversé la hiérarchie. L’équipe 
va désormais pouvoir se concentrer 

sur le championnat de Division II du 
district de Seine-Maritime, avec des 
ambitions certaines.
C’est, à juste titre, l’objectif affiché par 
Baptiste Morin, David Mudie et Bruno 
Chapelière, les dirigeants de l’équipe 
première, qui peuvent compter sur un 
bloc solide, renforcé à l’intersaison par 
des joueurs de qualité.
Souhaitons à l’équipe dirigeante et à 
ses valeureux joueurs d’accéder enfin 
à la Division I, ce qui constituerait une 
première dans l’histoire du club.

Allez les Bleus !
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Course de Gruchet-le-Valasse - Septembre 2025
2ème place de Lucas

Course de Verneuil-sur-Avre - Juin 2025
2ème place de Lucas - 3ème place de Cyril

Course de Saint-Aubin-sur-Mer juin 2025
2ème place de Lucas

VIE ASSOCIATIVE
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Cyril Grimoin
Membre du club depuis 2021, Cyril 
GRIMOIN découvre le modélisme pen-
dant la crise sanitaire et se passionne 
rapidement pour la préparation de ses 
voitures et le perfectionnement de son 
pilotage. Très impliqué dans la vie de 
l’association, il se lance en compéti-
tion en 2023.

Sa progression est rapide : après une 
4ᵉ place au championnat en 2024, il 
réalise une excellente saison 2025 
en remportant 2 des 10 courses du 
championnat de Normandie de Buggy 
1/8 électrique, catégorie Promotion. Il 
termine ainsi vice-champion de Nor-
mandie, derrière Lucas, autre pilote du 
club.

Reconnu pour sa vitesse et son effica-
cité lorsqu’il est en confiance, Cyril re-
lève désormais un nouveau défi dans 
la catégorie Open, la plus compétitive 
au niveau régional.

Un club bientôt centenaire
En parlant de l’histoire du club, juste-
ment, il convient de signaler que l’As-
sociation Sportive de La Londe (ASL) 
aura bientôt… 100 ans. Un beau mo-
ment festif en perspective !

Doté désormais d’un magnifique ter-
rain synthétique, le club attire de plus 
en plus de monde : près de 300 licen-
ciés ont signé cette année, ce qui dé-
passe largement le nombre d’inscrits 
de l’année précédente, qui s’élevait à 
250.

Grande nouveauté également en 
2026  : le club accueille désormais 
dans ses rangs une équipe féminine, 
qui affiche d’ores et déjà de bons ré-
sultats en championnat.

Soutenus par ce succès, la trentaine 
de dirigeants, tous bénévoles, ainsi 
que le président Jean-Claude Guérinot, 
doivent désormais se gratter la tête 
pour faire cohabiter tout ce petit monde 
et organiser au mieux les entraîne-
ments, les matchs de championnat et 
les tournois.

Bonne chance à toutes les équipes !
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Course des Andelys mars 2025
Victoire de Cyril

2ème place de Lucas

Course de Mézidon-Canon - Mai 2025
Victoire de Cyril

VIE ASSOCIATIVE
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Le Judo Club de La Londe : 
Une nouvelle page s’écrit pour les saisons à venir !

Ancré dans la vie locale depuis sa 
création en 2002, le Judo Club de La 
Londe continue de faire rayonner les 
valeurs des arts martiaux au cœur de 
notre commune. Entre transmission, 
convivialité et nouveaux défis, le club 
aborde cette période avec un bel en-
thousiasme.

Un nouveau souffle sur le Tatami 
Une page importante de l’histoire du 
club s’est tournée en juin 2025 avec le 
départ de son tout premier professeur. 
Après de nombreuses années consa-
crées à transmettre sa passion et à 
former des générations de judokas 
londais, il a tiré sa révérence, laissant 
derrière lui un club structuré et chaleu-
reux.
Pour lui succéder, le club a fait le choix 
du cœur et de la continuité en accueil-
lant Inès ALEXANDRE.

Fidèle du club depuis plus de 20 ans, 
Inès y a fait ses tout premiers pas sur 
le tatami avant de perfectionner son 
niveau au Pôle Espoir Judo de Petit 
Couronne. Pur produit de la forma-

tion londaise, elle revient aujourd’hui 
transmettre son expérience et son sa-
voir-faire avec toute la passion qui la 
caractérise !

La remise des ceintures
La mi-juin a été marquée par l’un des 
moments les plus attendus de l’année : 
Le Passage de Grade et la Cérémonie 
de remise des Ceintures.
Dans une ambiance empreinte d’émo-
tions et d’encouragements, les jeunes 
et moins jeunes judokas ont été ré-
compensés pour leurs efforts, leur 
assiduité et leurs progrès tout au long 
de la saison. Un temps fort qui illustre 
parfaitement l’esprit de partage et la 
fierté collective qui règne au sein du 
club.

Les créneaux du mercredi après-midi
Pour accueillir chacun selon son âge 
et son niveau, les entraînements se dé-
roulent tous les mercredis après-midi, 
répartis sur trois créneaux :
• �L’Éveil Judo : Découverte ludique de 

la motricité et des règles de base 
pour les plus petits.

• �Mini-Poussins et Poussins : appren-
tissage technique, développement de 
l’agilité et premières sensations de 
combat.

• �Ados et adultes : perfectionnement, 
entretien physique et pratique adap-
tée à tous les objectifs.

Une pratique sur mesure dans  
une ambiance familiale
Que vous recherchiez une pratique de 
Judo-loisir, une préparation rigoureuse 
à la compétition, ou simplement la 
progression personnelle à travers le 
passage de grade, le Judo Club de La 
Londe répond aux attentes de chacun.
Bien plus qu’un simple club sportif, 
c’est un lieu de vie où priment la convi-
vialité, la bonne humeur, le partage du 
savoir et le respect du code moral du 
Judo (politesse, courage, sincérité, 
honneur, modestie, respect, contrôle 
de soi et amitié).

Rejoignez-nous sur le tatami.
Que vous soyez débutant ou judoka 
confirmé, la porte vous est grande ou-
verte. Venez essayer et partager les 
valeurs du judo à La Londe.
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A.D.E.L
L’association de danse A.D.E.L. a repris 
ses cours en septembre, après une an-
née riche en événements : parade de 
Noël à Rouen, spectacle de fin d’année 
et participation à la fête Saint-Pierre de 
Bosroumois. Autant d’occasions pour 
nos élèves de partager leur passion 
avec le public.

Certaines souhaitent en faire leur 
métier. Maïa Dauenhauer, Julianne 
Faucon et Léa Langlois entament leur 
deuxième année à la Néodance Acade-
my, à Paris. Elles sont rejointes cette 

année par Kathleen Piard, élève de l’as-
sociation depuis son plus jeune âge, 
sélectionnée sur audition pour inté-
grer cette école. Nous leur souhaitons 
à toutes beaucoup de réussite dans 
leurs projets.

Les cours ont repris, mais il est encore 
possible de nous rejoindre ! Rensei-
gnements : adel76danse@hotmail.fr

Chez les ELMOUSSE,  
l’équitation se partage en famille !

Au centre équestre l’Étrier du Roumois, 
quatre jeunes cavaliers londais, Flavie, 
Romane, Karim et Paco, partagent une 
même passion : celle des chevaux et 
de l’équitation. Une passion qui se vit 
au quotidien, au rythme des entraîne-
ments et des moments de complicité 
avec leurs montures.

Qu’ils évoluent en Horse-Ball ou en 
CSO (concours de saut d’obstacles), 
ils se distinguent par leur engagement 
régulier, leur persévérance et leur es-
prit d’équipe.

Ils ont brillamment participé aux 
Championnats de France d’équitation 
2026, une compétition incontournable 
qui représente un événement majeur 
dans la vie d’un cavalier, de sa famille 
et de son établissement équestre.

Lors de ces championnats, ils ont réali-
sé de belles performances qui leur ont 
valu d’obtenir plusieurs médailles d’or 
et de bronze.

Une réussite collective dont ils 
peuvent être fiers !
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Grandir dans un monde qui va… trop… vite…

Dixième rentrée de La Maison de la 
souris verte. Le groupe d’enfants ac-
cueilli va beaucoup changer…

Notre projet éducatif, notre aménage-
ment de l’espace vont s’adapter à ces 
évolutions.

Mais ce qui est inscrit dans La Charte 
Nationale d’accueil du jeune enfant va 
rester notre Boussole.

1. �Pour grandir sereinement, j’ai besoin 
que l’on m’accueille quelle que soit 
ma situation ou celle de ma famille. 

2. �J’avance à mon propre rythme et 
je développe toutes mes facultés 
en même temps : pour moi, tout est 
langage, corps, jeu, expérience. J’ai 
besoin que l’on me parle, de temps 
et d’espace pour jouer librement et 
pour exercer mes multiples capaci-
tés. 

3. �Je suis sensible à mon entourage 
proche et au monde qui s’offre à moi. 
Je me sens bien accueilli(e) quand 
ma famille est bien accueillie, car 
mes parents constituent mon point 
d’origine et mon port d’attache.

4. �Pour me sentir bien et avoir 
confiance en moi, j’ai besoin de 
professionnelles qui encouragent 
avec bienveillance mon désir d’ap-
prendre, de me socialiser et de dé-
couvrir.

5. �Je développe ma créativité et 
j’éveille mes sens grâce aux expé-
riences artistiques et culturelles. Je 
m’ouvre au monde par la richesse 
des échanges interculturels. 

6. �Le contact réel avec la nature est 
essentiel à mon développement. 

7. �Fille ou garçon, j’ai besoin que l’on 
me valorise pour mes qualités per-
sonnelles, en dehors de tout stéréo-
type. Il en va de même pour les pro-
fessionnelles qui m’accompagnent. 
C’est aussi grâce à ces femmes et 
à ces hommes que je construis mon 
identité. 

8. �J’ai besoin d’évoluer dans un envi-
ronnement beau, sain et propice à 
mon éveil.

9. �Pour que je sois bien traité(e), il 
est nécessaire que les adultes qui 
m’entourent soient bien traités. 
Travailler auprès des tout-petits né-
cessite des temps pour réfléchir, se 
documenter et échanger entre collè-
gues comme avec d’autres interve-
nants. 

10. �J’ai besoin que les personnes qui 
prennent soin de moi soient bien 
formées et s’intéressent aux spé-
cificités de mon très jeune âge et 
de ma situation d’enfant qui leur 
est confié par mon ou mes parents.

Ces dix principes sont essentiels et 
sont tous liés les uns aux autres.

ENFANCE JEUNESSE
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Mais cette année, nous allons particu-
lièrement chouchouter et entremêler 
l’un à l’autre le cinquième et le sixième 
principe.

Conception d’un arbre artistique qui 
évoluera au gré des saisons, explora-
tion de notre jardin doté d’un écosys-
tème surprenant pour les p’tites sou-
ris, séances peinture qui réuniront à 
la fois le plaisir sensoriel et l’éveil aux 
« beaux-arts » !

Quelle courte période la petite enfance !  
Mais quelle période ! 

A.P.P.R.E.N.D.R.E à exprimer ses émo-
tions sans l’usage des mots, puis à 
parler, à marcher, à manger, à se sé-
parer, à jouer seul et avec les autres, 
D.E.C.O.U.V.R.I.R, à comprendre com-
ment fonctionne le monde qui m’en-
toure …

Vivre cette période avec l’expérience 
de la collectivité c’est riche mais c’est 
aussi vertigineux et Di-facile (comme 
disait Solène). Dans ce monde hyper-
connecté où le rythme est effréné, 
il faut donc aussi admettre que les 
jeunes enfants et nos p’tites souris 
sont admirables. 

Pour relever ce défi du collectif, j’ose 
écrire que les p’tites souris ont de la 
chance ! 

Elles sont accompagnées par des pro-
fessionnelles attentives, passionnées, 
créatives qui ont le souci, à la fois, de 
comprendre et circonstancier la situa-
tion de chaque enfant, de poser des 
règles de vivre ensemble. Elles s’en-
gagent enfin à contribuer à leur épa-
nouissement par l’éveil et en recher-
chant le rythme adapté à la fois à leurs 
besoins et les contraintes du collectif.

ENFANCE JEUNESSE

Une calculette 
pour accompagner 

les premiers pas 
au collège

L’entrée en classe de 6e constitue 
une étape particulièrement impor-
tante dans la vie d’un enfant. Elle 
marque le passage de l’école pri-
maire au collège, un changement 
de rythme, de cadre et de nouvelles 
responsabilités, mais aussi le début 
d’une nouvelle aventure scolaire.

Offrir une calculette, c’est per-
mettre à chaque élève de disposer 
dès le début de son année de 6e 
d’un matériel adapté, mais aussi lui 
témoigner confiance et encourage-
ment au moment où il franchit une 
nouvelle étape de sa scolarité.

La remise de cette calculette est 
ainsi l’occasion de rappeler que la 
réussite scolaire repose aussi sur 
l’accompagnement des jeunes, sur 
l’égalité d’accès au matériel néces-
saire et sur la confiance que les 
adultes leur accordent.
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Une belle réussite pour la Fête des Écoles !
Le soleil était au rendez-vous ce same-
di 19 septembre, après l’annulation de 
la fête en juin en raison de la météo.

Structures gonflables, ateliers coiffure, 
maquillage et tatouage, stand « Arbre 
à Carambars »… petits et grands ont 
profité d’une journée festive et convi-
viale !

Un grand merci aux bénévoles, aux 
enseignantes, aux animateurs et à la 
mairie pour leur investissement et leur 
soutien, qui ont contribué à cette belle 
réussite !

L’été à l’Accueil de loisirs maternel et élémentaire
L’ accueil de loisirs sans hébergement 
(ALSH) a accueilli près de 100 enfants 
en juillet, encadrés par 11 animateurs.
Cette session a été rythmée par le 
thème des 4 éléments.

Au programme : activités créatives, 
telles que des volcans, des lampes à 
lave, des aquariums ou encore des ac-
cessoires pour le spectacle…
Ils ont profité également de sorties 
telles que : Fort Boyard, le Bocasse, la 
réserve Biotropica, Paddle, Aquajump, 
Wistiti Parc… 
Tous les groupes sont allés visiter 
l’aquarium Nausicaa (Centre national 
de la mer) à Boulogne-sur-Mer.

Pour conclure ce mois riche et varié, 
les parents sont venus applaudir leurs 
petits artistes à la Maison des Sports 
en soirée.

Sur une histoire contée par la directrice 
relatant que les 4 éléments n’étaient 
plus en harmonie et que seule la danse 
pouvait les rassembler, les enfants, 

accompagnés de leurs animateurs 
ont interprété avec grâce les choré-
graphies préparées et répétées tout au 
long de la semaine.
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L’atelier Class-Concours de Hip-Hop
Dans notre dernier journal (page 27) 
nous vous avions donné des nouvelles 
de l’atelier Class-Concours de Hip-
Hop. Nos jeunes Londaises avaient 
brillamment réussi les sélections 
départementales en avril, puis les 
sélections régionales fin mai.

Rendez-vous était donc pris en juillet 
pour se rendre 4 jours à Montluçon 
afin de participer aux sélections 
nationales, où 1200 danseurs et 160 
chorégraphes se sont produits.

À l’issue de cette sélection, nos jeunes 
ont reçu la médaille de bronze avec 
une mention particulière pour « le parti 
pris chorégraphique ».

Nous pouvons être fiers et les féliciter !!

L’aventure Class-Concours est désor-
mais terminée pour eux, mais il est 
fort à parier que cette fabuleuse ex-
périence restera à jamais gravée dans 

leurs mémoires, expérience d’une 
année les ayant guidés vers davan-

tage d’assurance, d’autonomie et de 
confiance en eux !! 

Atelier cookies
Un joli moment de partage et de 
gourmandise avec les enfants du 
centre de loisirs, en collaboration 
avec l’équipe de restauration sco-
laire.

ENFANCE JEUNESSE
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SOLIDARITÉ

Repas des seniors dans les jardins de la mairie
Le repas des seniors organisé le ven-
dredi 14 août 2026 dans les jardins de 
la mairie s’est déroulé dans une am-
biance particulièrement conviviale et 
chaleureuse.

Malgré une température élevée de 
37 °C, cette journée a rencontré un très 
beau succès, avec la participation de 
110 seniors, auxquels se sont joints 
10 élus, soit un total de 120 personnes 
présentes.

Afin de limiter les effets de la chaleur, 
le repas a été installé sous les arbres, 
permettant aux participants de béné-
ficier au maximum des espaces om-
bragés. Une attention particulière a 
également été portée à l’hydratation et 
au bien-être des personnes présentes.

Le barbecue et les produits proposés 
ont été préparés par le boucher de La 
Londe, contribuant à la qualité et au 
caractère convivial de ce repas.

Voyage seniors du 22 septembre 2026
La Michaudière – Bagnoles-de-l’Orne

Dans le cadre des actions proposées aux seniors de La Londe, un voyage à La Michaudière, à proximité de Bagnoles-de-
l’Orne, a été organisé le mardi 22 septembre 2026.

Déroulement de la journée

Les participants ont pu profiter d’une journée conviviale comprenant :

• �une visite de Bagnoles-de-l’Orne, 
commentée par des guides présents 
directement dans les cars ;

• un repas convivial ;

• �un spectacle équestre mettant à 
l’honneur les chevaux de trait à La 
Michaudière.

Cette sortie a permis aux seniors de 
découvrir le patrimoine de Bagnoles-
de-l’Orne et de partager un excellent 
moment.

Participation : 120 seniors étaient ins-
crits à cette sortie.
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SOLIDARITÉ

Des animations pour nos  
seniors à La Londe !

La Ville de La Londe souhaite déve-
lopper de nouvelles actions en faveur 
des habitants de 65 ans et plus, afin de 
favoriser les rencontres, le lien social, 
les échanges et de lutter contre l’iso-
lement.

Dès le mois de novembre 2026, plu-
sieurs animations seront progressive-
ment proposées :

• Jeux de société
• Sorties et balades en forêt
• Visites de courtoisie à domicile
• Jeux intergénérationnels
• �Transport pour les courses et le 

marché
• �Et d’autres activités qui pourront 

être mises en place en fonction des 
envies et des besoins des seniors.

L’objectif est avant tout de créer un 
véritable rendez-vous pour les se-
niors de La Londe, dans une ambiance 
conviviale et adaptée à chacun.

Vous avez 65 ans ou plus ?
Vous souhaitez participer, proposer 
des idées ou simplement être infor-
mé(e) des activités à venir ?

Inscrivez-vous en mairie afin de parti-
ciper à une prochaine réunion d’infor-
mation et de découvrir le programme.

Les inscriptions sont ouvertes dès 
maintenant.

VENEZ NOMBREUX !  
Ces animations sont les vôtres : vos 
idées et vos envies nous aideront à 
construire le programme.

SEMAINE 
BLEUE 2026

Atelier « Confectionner sa 
jardinière d’aromatiques »

Dans le cadre de la Semaine Bleue 
2026, le CCAS de La Londe a propo-
sé le vendredi 9 octobre, en parte-
nariat avec le CLIC Repér’âge d’El-
beuf, un atelier convivial autour du 
jardinage.

Les participants ont été accom-
pagnés dans la réalisation de leur 
propre jardinière d’aromatiques, 
qu’ils pouvaient ensuite conserver 
chez eux.

Cet atelier a pour objectif de favo-
riser le lien social, les échanges 
entre seniors et le plaisir de réaliser 
une activité manuelle et conviviale 
autour du jardinage.

La participation était limitée à 10 
personnes afin de permettre un 
accompagnement de qualité pour 
chaque participant.
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SOLIDARITÉ

CCAS
Mise en place d’activités de relaxation et de sophrologie

Dans le cadre du développement des actions de bien-être 
et de prévention en direction des habitants de La Londe, le 
CCAS met en place des séances de relaxation et de sophro-
logie, proposées gratuitement aux Londais.

Ces activités ont pour objectif de favoriser la détente, la 
gestion du stress, le bien-être et la prévention, tout en pro-
posant aux habitants un moment convivial et accessible.

RAPPEL

1. Relaxologie
Les séances sont animées par Mme Cécile Lengignon,  
relaxologue – Cool’heure de peau.

Le thème proposé est : « Goûter la qualité de l’instant pré-
sent à travers les 5 sens »

Les séances permettent notamment de travailler autour des 
sensations : sentir, ressentir, écouter, entendre, voir, regar-
der et savourer.

Maison des Sports de La Londe
Vendredis de 14h00 à 15h30

Dates programmées :
• 20 novembre 2026
• 18 décembre 2026

Contact : Cécile Lengignon - 06 74 19 01 19

2. Sophrologie
Des séances de sophrologie seront également proposées 
aux habitants de La Londe et animées par Mme Sylvie Obé, 
sophrologue.

Les séances auront également lieu à la Maison des Sports, 
le vendredi.

Dates programmées :
• 13 novembre 2026
• 4 décembre 2026

Contact : Sylvie OBE - 06 25 49 67 27

Conditions
Ces deux activités sont proposées gratuitement aux habi-
tants de La Londe, dans le cadre des actions de prévention 
et de bien-être mises en œuvre par le CCAS.

L’objectif est de permettre aux habitants de bénéficier d’ac-
tivités favorisant la détente, le bien-être et le maintien d’un 
équilibre au quotidien, dans un cadre accessible à tous.

SOLIDARITÉ
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LES RENDEZ-VOUSde la commune et les évènements associatifsde la commune et les évènements associatifsde la commune et les évènements associatifs

Tous ces rendez-vous feront l’objet d’une communication sur nos  
différents supports ou par distribution dans vos boîtes aux lettres.

NOVEMBRE
DU MARDI 3 AU  
DIMANCHE 8 NOVEMBRE
80e Anniversaire  
de Lucky Luke
Salle du Conseil Municipal

SAMEDI 7 ET  
DIMANCHE 8 NOVEMBRE
12ème Festival Népal Normandie
Salle des fêtes
Renseignements :  
nepalnormandie@gmail.com

MERCREDI 11 NOVEMBRE
Commémoration de l’Armistice
11h00 au monument aux morts

SAMEDI 14 ET  
DIMANCHE 15 NOVEMBRE
Foire à la puériculture
Salle des fêtes, organisée  
par Enfance Avenir 
Sur inscription

SAMEDI 21 NOVEMBRE
Gala de boxe
Maison des sports 
Infos complémentaires  
communiquées ultérieurement

SAMEDI 21 NOVEMBRE
Repas dansant 
Organisé par l’ASL  
(Association Sportive Londaise)
Salle des fêtes - Sur réservation

DU VENDREDI 27 NOVEMBRE  
AU DIMANCHE 13 DÉCEMBRE
Actions du Téléthon
À retrouver sur le programme  
de la Fête de la lumière distribué  
courant novembre

DU VENDREDI 4 AU  
DIMANCHE 6 DÉCEMBRE
Fête de la Lumière 
Édition 2026
Salle des Fêtes

SAMEDI 12 DÉCEMBRE
Noël des Seniors
Salle du Conseil Municipal

SAMEDI 12 ET  
DIMANCHE 13 DÉCEMBRE
Londe Yard
Départ Maison des Sports

LUNDI 14 DÉCEMBRE
Conseil municipal
Salle de Conseil de la mairie

JEUDI 31 DÉCEMBRE
Réveillon Saint-Sylvestre
Salle des Fêtes, organisée  
par le Comité des fêtes 
Sur réservation

SAMEDI 9 JANVIER
Galette des aînés
Salle des fêtes 
Sur inscription

DU VENDREDI 8 AU  
VENDREDI 15 JANVIER
Opération benne à papier
Sur parking du Groupe Scolaire 
Léonard de Vinci, organisée par 
Enfance Avenir

MAÇONNERIE GÉNÉRALE

BÉTON ARMÉ  RESTAURATION  TRANSFORMATIONS
ISOLATION INTÉRIEURE  CARRELAGE  FAÏENCE

Depuis 1964

Robin GRIMOIN

22, 24 rue Brossolette - 76500 Elbeuf - Tél. 02 35 77 14 54
sas.grimoin@orange.fr





