
SENIORS,
AGISSEZ POUR
VOTRE SÉCURITÉ



À l’extérieur
→ �Faites-vous accompagner lors de vos déplacements 

(banque, commerces…)

→ �Au distributeur automatique de billets, soyez sur 
vos gardes en présence d’inconnus, ne vous laissez 
pas distraire. Composez votre code à l’abri des 
regards

→ �Dans la rue, maintenez votre sac à main/sacoche 
fermé(e), portez-les en bandoulière côté mur pour 
éviter l’arrachement. Évitez de porter des bijoux de 
manière apparente

À l’intérieur
→ �Maintenez vos portes et fenêtres verrouillées, 

utilisez un entrebâilleur pour empêcher les 
intrusions

→ �Évitez de détenir trop d’espèces, privilégiez 
l’usage de la carte bancaire

En cas de démarchage
→ �Au domicile : n’ouvrez jamais à un inconnu. Si une 

personne se présente comme un professionnel 
(policier, plombier ou électricien) sans que vous 
l’ayez sollicité, vérifiez sa qualité auprès de son 
employeur avant d’ouvrir

→ �Téléphonique : ne donnez aucune information 
sensible (numéro de carte bancaire, mots de 
passe, code d’accès) ou personnelle (numéro de 
sécurité sociale)

Sur Internet
→ �Achetez uniquement sur des sites sécurisés 

(https) et ne donnez jamais vos coordonnées 
bancaires par e-mail

En cas d’urgence
→ �Composez le 17 ou le 112. Votre appel sera 

traité de manière prioritaire

Bénéficiez de l’opération 
tranquillité seniors (OTS)
→ �Isolés ou inquiets ? Inscrivez-vous auprès de votre 

commissariat de police pour bénéficier de 
patrouilles aux abords de votre domicile

Ma Sécurité
Une situation, une démarche

SERVICE MULTILINGUE

masecurite.interieur.gouv.fr
ou téléchargez l’application

Découvrez Ma Sécurité
et facilitez vos démarches
de sécurité en toute simplicité !

Commissariat de police le plus proche :


