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EDITO
Lors de la saison 2022/2023, vous avez été nombreux à profiter 
des activités artistiques, culturelles et sportives proposées par la 
Commune et ses nombreuses associations. Vous avez pu apprécier 
le panel très varié des offres et nous en sommes ravis.
Après des vacances bien méritées durant lesquelles vous vous 
êtes distraits et ressourcés, il est temps de réfléchir à la saison 
2023/2024. N’hésitez pas, laissez-vous tenter, bougez, sortez. Les 
moments de partage et de convivialité dans le sport, les loisirs et 
la culture sont essentiels à notre épanouissement.
Cette nouvelle plaquette regroupe toutes les activités communales 
et celles proposées par nos dynamiques associations. Parcourez 
sans modération ces pages, vous y trouverez ce qui vous corres-
pond et n’hésitez pas à essayer ! L’éveil culturel, artistique et sportif 
commence dès le plus jeune âge. Donnez le goût du partage à vos 
enfants dès maintenant.

L’équipe municipale et moi-même vous souhaitons une belle  
saison 2023/2024.

Votre Maire,
Jean-Pierre Jaouen



Dessin - Peinture

Poterie
Entourés de deux intervenants, Anne Favriou (pour les enfants), et Michel Loëber (pour les adultes 
et les jeunes), venez développer votre créativité et laisser libre court  
à votre imagination pour créer des objets originaux. De la terre à l’objet,  
cet atelier créatif vous fera découvrir différentes techniques.  
Atelier Poterie, Place de l’Ourail.
Michel Loëber - pour les adultes et les jeunes 

  �Mardi de 18h00 à 20h00 
Reprise des cours le 12 septembre.

Anne Favriou - pour les enfants
  �Mercredi de 14h00 à 16h00 et de 16h00 à 18h00 
Reprise des cours le 13 septembre.

Mélanie Gentil et Jean-Pierre Bucaille vous feront découvrir le dessin et la peinture en explorant 
différentes techniques artistiques telles que le fusain, l’encre, la peinture à l’huile…
Venez vous initier ou vous perfectionner en rejoignant l’atelier Place de l’Ourail. 
Mélanie Gentil - pour les enfants, jeunes et adultes :

  Mercredi de 14h00 à 15h30 et de 16h00 à 17h30, reprise des cours enfants, le 13 septembre.
  Jeudi de 9h30 à 11h30 (cours collectif privé adultes), reprise des cours le 14 septembre.
  Jeudi de 18h00 à 20h00, reprise des cours adultes et jeunes le 14 septembre.

Jean-Pierre Bucaille - pour les adultes 
  �Vendredi de 14h30 à 16h30 (cours collectif privé adultes), reprise des cours le 22 septembre. 
Samedi de 9h00 à 11h00, reprise des cours le 23 septembre.

ACTIVITÉS Tarifs au trimestre - Inscription à l’année*

Londais / Orivalais Hors commune

Enfants - 6 ans Enfants + 6 ans Adultes Enfants - 6 ans Enfants + 6 ans Adultes

Dessin Peinture 30,49 € 68,04 € 37,77 € 73,53 €

Poterie 18,93 € 30,49 € 86,14 € 25,23 € 37,77 € 96,92 €

Hip-Hop 30,53 € 37,86 €

Renseignements  
et inscriptions*  

sur place aux heures  
de fonctionnement

*Sous réserve d’un 
nombre suffisant  

de participants

Tarifs des activités / *dégressivité : - 20% de la facture totale à partir du 3ème enfant
Aide financière Pass’Jeunes acceptée

Activités Municipales
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La danse classique, c’est pas ton truc ? Tu es plutôt «danse de rue» ? 
Bienvenue dans un cours plein d’énergie et de bonne humeur.
Débutant ou avancé, viens rejoindre Abel tous les vendredis à la Maison des Sports.
  de 8 à 9 ans : de 17h30 à 18h30 : débutants
  de 10 à 12 ans : de 18h30 à 19h30 : débutants
  13 ans et plus : de 19h30 à 20h30 : initiés tous âges

Inscriptions sur place.
Reprise des cours vendredi 8 septembre (jour du forum des associations).
Tarifs dans le tableau de la page précédente.

Vous avez envie de partager des après-midis conviviaux en jouant 
au scrabble, voire gagner, mais toujours dans la bonne humeur. 
Alors n’hésitez plus, rejoignez le club scrabble.
  Jeudi de 14h00 à 16h30 à la Maison du Temps Libre.

Reprise le jeudi 14 septembre.
Renseignements et inscriptions sur place. Gratuit.

Club Informatique

Club Scrabble

HIP - HOP

Vous souhaitez vous initier ou vous perfectionner en informatique…
  �Rejoignez le club à la Maison du Temps Libre, le jeudi de 13h30 à 15h30  
(vous arrivez et repartez à l’horaire que vous souhaitez).

Vous pouvez utiliser votre propre matériel informatique ou celui mis à disposition sur place : 
approche de l’outil pour les « débutants », gestion de photos ou de messages, arbre généalogique... 
Reprise le jeudi 14 septembre.
Renseignements et inscription sur place - gratuit.

Activités Municipales
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Loisirs
Vous avez 65 ans et plus, et vous êtes intéressé par des sorties culturelles (théâtre, cinéma, expositions, 
sites historiques …) en petits groupes.
De tels rendez-vous seront proposés par la Mairie en 2023 et 2024.
Soyez attentif aux informations diffusées sur les supports de communication de la Commune (journal, 
panneaux lumineux, Panneau Pocket).

Danse de salon

Ateliers «pause Bien-être» - Relaxologie

Ateliers Bien-être - Sophrologie

Vous aimez danser, vous souhaitez apprendre ou vous perfectionner... 
Manuel Guérard vous accueille le mercredi :
  de 19h00 à 20h00 : adultes débutants
  de 20h00 à 21h00 : adultes inter-avancés

Reprise des séances le 6 septembre, à la salle des fêtes (salle de danse).
Tarif : 4,00€ la séance/personne.
Inscription au 06 75 90 40 23 ou par mail : guerard.manuel@outlook.fr

Ces ateliers bien-être ou sophrologie sont proposés par Sylvie Obé.
Reprise des séances le vendredi 22 septembre, puis 1 séance par mois, de 14h00 à 15h30 à la Mai-
son des Sports .
  �Inscription 15 jours avant au 06 25 49 67 27 ou par mail à sylvie.obe1@gmail.com. Gratuit pour les 

Londais et 5€ pour les hors commune.
Plus d’informations sur les dates de séances lors du Forum des Associations le 8 septembre, de 
17h00 à 21h00, à la Maison des Sports.

« Cool’heure de peau » vous invite à partir à la rencontre de vous-même pour lâcher prise et retrouver 
votre harmonie, avec Cécile Lengignon.
Reprise des séances le vendredi 15 septembre, puis 1 séance par mois, de 14h00 à 15h30 à la Maison 
des Sports.
  �Inscription 15 jours avant au 06 74 19 01 19 ou par mail à coolheuredepeau@gmail.com. Gratuit 

pour les Londais et 5€ pour les hors commune.
Plus d’informations sur les dates de séances lors du forum des associations le 8 septembre, de 
17h00 à 21h00, à la Maison des Sports.

Activités Municipales
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Ludisports - 76

Enfance 3 - 12 ans

L’accueil Périscolaire
! INSCRIPTION

SUR LE PORTAIL
FAMILLE

Durant les temps libres, une multitude d’activités est proposée aux enfants scolarisés à La Londe. Après 
le goûter, les enfants de l’élémentaire peuvent s’inscrire dans l’activité de leur choix. L’équipe d’enca-
drement propose, entre autres, poterie, théâtre, un accompagnement pour les devoirs du soir, activités 
créatives, sportives…
Pour les enfants en maternelle, un programme spécifique est adapté à leur rythme de vie et l’équipe 
d’animation propose des jeux, des activités manuelles, de la gym enfant, des contes à la bibliothèque….

Contact pour les enfants en maternelle et élémentaire :  
alshelementaire@mairielalonde.fr
Justification d’absence : alshadjoint@mairielalonde.fr

En maternelle :

En élémentaire :

7h20 à 8h20 16h00 à 16h30 16h30 à 17h30 17h30 à 18h30

Accueil du matin Goûter Activités Ludo - éducatives 
ou coins permanents / jeux Jeux Libres - Détente

7h20 à 8h20 16h00 à 16h30 16h30 à 17h30 17h30 à 18h30

Accueil du matin Goûter Accompagnement aux devoirs
Activités Ludo-éducatives Jeux Libres - Détente

Tarifs : �1,79€ / séance matin de 7h20 à 8h20 
2,74€ / séance soir de 16h00 à 18h30

Tarif dégressif pour les quotients familiaux inférieurs à 601€. Se renseigner en Mairie.

Rien ne vaut l’expérience du terrain pour choisir sa voie sportive. Ce dispositif s’adresse aux enfants 
de 6 à 11 ans, il permet de découvrir de nouvelles pratiques sportives : boxe, athlétisme, rollers... 
(avec le soutien du Département 76).
Les horaires : de 12h30 à 13h30 à la Maison des Sports.
Le tarif : 5.00 € l’année
Inscriptions auprès de Karim, à l’école, semaine 37 (du 12 au 16 septembre 2023).
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Les Mercredis
Fonctionnement du mercredi 6 septembre 2023 au mercredi 3 juillet 2024.
Le programme d’activités est élaboré par l’équipe d’animation sous forme de thématiques qui évoluent 
au cours de l’année. Les activités sont proposées en fonction des besoins et des attentes des enfants.
L’accueil s’effectue à la ½ journée en 2 groupes : petits et grands.
Horaires d’ouverture : 
Activités de 9h à 17h - Service accueil * de 7h30 à 9h et de 17h à 18h30.

Tarifs : Londais - Orivalais Hors commune
1/2 journée 3,23 € 6,48 €

Accueil matin ou soir* 2,88 € 3,31 €

Repas 4,12 € 4,75 €

* Facturé à la séance
Tarif dégressif pour les quotients 
familiaux inférieurs à 601 €.
Se renseigner en Mairie.

Pass’ (Toussaint - Noël - Hiver - Printemps)
Semaine multi-thèmes pour petits et grands. Avant chaque période, le programme est disponible 
sur le portail famille. Les enfants font leur choix et découvrent de nouvelles pratiques autour des 
sciences, de la nature, du sport, de la gastronomie, des activités créatives...
Horaires d’ouverture : 
Service accueil* de 7h30 à 9h puis de 17h à 18h30 - Activités 9h à 17h.

!   
 ��Aux vacances de Noël, l’ALSH ne fonctionnera que  
la première semaine, soit du 26 au 29 décembre.  
Pas de services d’accueil, ni de restauration.

Accueil de Loisirs
Les Petites Vacances

Retrouvez le règlement 
intérieur de nos accueils  
collectifs de mineurs en  

consultant notre site internet : 
www.mairie-la-londe.fr 

et le portail famille

! INSCRIPTION
SUR LE PORTAIL
FAMILLE

! INSCRIPTION
SUR LE PORTAIL
FAMILLE

Tarifs (semaine de 5 jours) : Londais - Orivalais Hors commune

Semaine 29,45 € 59,05 €

Repas 4,12 € 4,75 €

Accueil matin ou soir* 2,88 € 3,31 €

* Facturé à la séance
Tarif dégressif pour les quotients
familiaux inférieurs à 601 €.
Se renseigner en Mairie.
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Séjour Printemps 2024
Gouville sur mer

Du dimanche 28 avril au samedi 4 mai 2024
POUR LES 8 / 13 ANS

INSCRIPTION PAR MAIL : alshelementaire@mairielalonde.fr
Les enfants sont accueillis au Centre de Vacances « Les Sables d’Or » situé en bordure de plage. Ils 
sont hébergés en pavillons, en chambre de 4 à 5 lits. Sur place, les enfants ont le choix entre deux 
thématiques : « Cavalier du vent » à dominante équitation, ou « Vents et marées » à dominante char 
à voile.
Pour l’ensemble du groupe : sorties découvertes du littoral, cerf-volant, pêche à pied, visite de l’île 
de Chausey, grands jeux, veillées.....
2ème semaine des vacances de printemps :
Départ dimanche 28 avril 2024
Retour samedi 4 mai 2024.

Les tarifs seront communiqués ultérieurement sur le portail famille.
Paiement échelonné accepté
Renseignements en Mairie

ATTENTION, SÉJOUR LIMITÉ À 20 PLACES

Tarif dégressif pour les quotients familiaux 
Inférieurs à 601 €. Se renseigner en Mairie.
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Du 8 juillet au 2 aout 2024
POUR LES 3 / 12 ANS

L’équipe d’animation propose un programme diversifié et veille au respect du rythme de chacun  : 
démarche de projet, coopération, découverte de milieux naturels, humains, culturels et vie  
quotidienne de qualité sont pour nous les composants indispensables pour une session d’été réussie.
Parallèlement aux activités dans le village, des séjours à thème sont proposés aux enfants  :  
découverte de l’équitation, sport et nature en camp itinérant …

Tarifs et programme diffusés en juin 2024 à consulter sur le site de la Mairie de La Londe et sur le 
portail familles où les modalités d’inscription seront précisées.

Tarif dégressif pour les quotients familiaux Inférieurs à 601 €. Se renseigner en Mairie.

! INSCRIPTION
SUR LE PORTAIL
FAMILLE

Les vacances d’été 2024
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Secteur Jeunes 13-18 ans
Fonctionnement

Des services

Informations activités / sorties via Facebook
N´hésitez pas à vous rendre sur la page Facebook du Secteur Jeunes : secteurjeunes-lalonde

  �Lieu d’animation pour les 13* - 18 ans... (*dès la 4ème au collège)	  
Le mercredi, le vendredi soir ou le samedi pour des programmations exceptionnelles et durant 
les vacances, des animations sont proposées aux jeunes en tenant compte des tranches d’âges 
13 - 18 ans.

  �Accompagnement, démarches	  
Coup de pouce pour la recherche d’un lieu de stage, d’un job ou pour la rédaction d’un CV ou 
d’un courrier : l’équipe d’encadrement vous soutient dans vos démarches et met à disposition un 
poste informatique accessible aux heures d’ouverture.

  �Point Infos	  
Au-delà du temps libre, les animateurs s’impliquent dans une démarche de prévention : semaine 
à thème «Santé» «Sécurité routière»… Un point documentaire est à disposition, à utiliser sur place 
individuellement ou accompagné d’un animateur.

  �Aide à l’initiative	 
Fréquenter le Secteur Jeunes, c’est aussi s’inscrire dans une démarche de recherche d’autonomie 
et d’initiative. 
Une idée à concrétiser ? L’équipe d’animation vous accompagne dans toutes les étapes de réalisation.

HORAIRES :
Périodes scolaires : le mercredi, le vendredi. Le samedi pour des programmations exceptionnelles.
Vacances scolaires : selon planning, du lundi au vendredi : 10h00 à 12h00 / 13h00 à 19h00 / 20h00 à 23h00.

Tarif au ticket : Londais ou Orivalais : 1,17€ - Hors commune : 1,48€

Renseignements sur place : Secteur Jeunes, 50 rue Berrier - Place de l’Ourail / Tél : 02 35 87 93 00
Tarif dégressif pour les quotients familiaux inférieurs à 601 €. Se renseigner en Mairie. 

secteurjeunes@mairielalonde.fr
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Séjour ski mars 2024
Du vendredi 1er mars au samedi 9 mars
POUR LES 13 - 17 ANS

Hébergement en chalet, pension complète. 
Départ vendredi 1er mars 2024.
Retour samedi 9 mars 2024.

Les tarifs seront communiqués fin septembre.

Renseignements et réservation au Secteur Jeunes, rue Berrier, auprès de Karim Fatmaoui : 
Secteurjeunes@mairielalonde.fr
06 62 20 04 02

ATTENTION, SÉJOUR LIMITÉ À 14 PLACES

Tarif dégressif pour les quotients familiaux inférieurs à 601 €.
Se renseigner en Mairie.
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Junior Association «Unis-vers...»
Des jeunes de la Commune ont créé une junior association afin de mettre 
en place des projets et des actions sur la commune de la Londe. 

• Présidente : Violette Lefèbvre
• Trésorier : Aimeric Boyère
• Membre actif : Bérénice Bouvier
• Accompagnateur et référent : Karim Fatmaoui

Unis-vers recrute des mineurs motivés de 14 à 17 ans.

Prochaines actions
  Une collecte de jouets les 3 premiers mercredis de décembre au profit d’associations solidaires,
  La « dictée londaise » intergénérationnelle le 4 février 2024 à la Salle des Fêtes,
  Une journée de sensibilisation à la sécurité routière sur le parking de la Maison du Temps Libre.

Voyage Humanitaire au Maroc
En 2024, la Junior Association «  Unis-Vers  » veut venir en aide à un orphelinat, deux écoles  
primaires et un collège au Maroc.
Dans ce cadre, les jeunes et les accompagnateurs de l’association 
souhaitent réaliser une collecte de VÊTEMENTS,  
FOURNITURES SCOLAIRES ET MATÉRIEL INFORMATIQUE 
qu’ils distribueront eux-mêmes lors d’un voyage humanitaire.
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Les Temps Forts
  �L’HEURE DU CONTE : 

Lors de chaque veille de départ en vacances scolaires, Marceline Hardouin, entourée de lectrices 
de l’Association «Lire et Faire Lire», anime une séance de contes préparée avec soin. C’est une 
heure privilégiée, partagée dans le cadre de la Bibliothèque, sous le regard attentif et les sou-
rires des enfants.

  �LA NUIT DE LA LECTURE : 
Journée Nationale en janvier de chaque année,, cette manifestation autour de la lecture et du 
plaisir de lire vous invite toute la journée et en début de soirée, à venir découvrir de nombreux 
évènements et activités.

  �ÉCLATS DE LIRE : 
Ce rendez-vous culturel propose une approche différente des livres avec de nombreux ateliers et 
animations gratuites pour les jeunes.

Bibliothèque Municipale
Tél : 02 35 78 70 52 - biblio.lalonde@orange.fr

Proche de la population, les professionnelles de la bibliothèque vous 
accueillent et vous conseillent...
L’offre de lecture est également élargie par le Réseau RMTE (Réseau 
des Médiathèques du Territoire Elbeuvien) 
www.rmte.fr, la médiathèque départementale et les 2 boîtes à livres, rue de la Mare Plate et à l’aire 
de jeux Place de l’Ourail.

HORAIRES :  �Mardi            14h00 à 16h30 
Mercredi       9h00 à 12h15 et de 14h00 à 17h30 
Vendredi       15h00 à 16h30 
Samedi          8h30 à 12h30
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LIBELLÉ ACTIVITÉ CONTACT

A.B.C
abc.lalonde@live.fr Kick boxing, K1, Full contact

M. Mareuge 
07 49 21 33 12
M. Debarre 
07 87 21 58 39

A.D.E.L
adel76danse@hotmail.fr

Danse classique et modern´jazz
Danse moderne et  

contemporaine

Mme Faucon 
06 29 88 44 00

A.L BUQUET ELBEUF
alb.hand@free.fr Handball Mme Renault 

02 35 77 25 50

A.L BUQUET ELBEUF
al.buquet.tc@gmail.com Tennis M. Tillier 

06 08 54 82 99

Amicale des Anciens 
Combattants Sorties, commémorations M. Lawday 

06 49 57 65 26

A.S.L
guerinot.jean-claude@neuf.fr Football M. Guérinot 

02 35 87 12 88

Association  
Chasseurs londais Chasse M. Poussier 

06 13 05 89 86

Atelier dessin - peinture
culture@mairielalonde.fr

Dessin / Peinture
Enfants - Adultes

Mairie de La Londe 
02 35 77 82 44

Atelier dessin - peinture Cours collectif privé - Adultes M.Bucaille
02 35 18 16 28

Ateliers poterie
culture@mairielalonde.fr

Poterie 
Enfants - Adultes

Mairie de La Londe 
02 35 77 82 44

Sport - Loisirs - Culture
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LIBELLÉ ACTIVITÉ CONTACT
Ateliers sculpture 
et modelage
strande@orange.fr

Modelage (argile)
Sculpture (bois, pierre)

Caroline Strande
06 06 52 94 66

A.V.A.L
monique.pesqueux@orange.fr

Yoga / Body’art
Zumba / renforcement 

musculaire
Piloxing / Kuduro Fit

Mme Pesqueux 
06 29 39 14 51

Bien-être
sylvie.obe1@gmail.com Sophrologie Mme Obé

06 25 49 67 27

Bien-être
coolheuredepeau@gmail.com Relaxologie Mme Lengignon

06 74 19 01 19

BODY K & CO
anne-marie.benharoun@hotmail.fr Body Karaté Mme Benharoun

06 12 34 67 46

BALEZ O Volley
contact@balezovolley.fr Volley M. Damé 

07 81 40 55 38 

Compagnie de l’Ourail
moliera@hotmail.fr Théâtre Ados - Adultes Mme Moréno

06 16 42 84 08

Club informatique et 
généalogie
culture@mairielalonde.fr

Informatique
Généalogie

M Picard
06 23 22 78 57

Club Scrabble
culture@mairielalonde.fr Scrabble Mme Torre

06 67 12 26 06

Sport - Loisirs - Culture
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Sport - Loisirs - Culture
LIBELLÉ ACTIVITÉ CONTACT

Comité des fêtes
cdflondais@gmail.com

 Soirées festives / Thés 
dansants / Maisons fleuries

Mme Mary
06 26 15 92 60

Danse
guerard.manuel@outlook.fr Danse de salon M. Guérard

06 75 90 40 23

Enfance Avenir
enfance.avenir76@gmail.com Parents d’élèves Mme Martin

06 76 52 16 51

Ferme des déserts
lafermedesdeserts@gmail.com Activités «nature» M et Mme Morin

06 02 22 33 94

Global Training
globaltrainingelbeuf@gmail.com

Pilâtes
Urban Training

Mme Damé
06 72 62 64 18
M. Damé
07 81 40 55 38

Hip-Hop
culture@mairielalonde.fr Danse Hip-Hop Mairie de La Londe 

02 35 77 82 44

Judo Club « Robert le diable»
judoclub.lalonde@gmail.com Judo Mme Alexandre

06 19 31 40 86

Karaté club du Roumois 
(A.K.C.R)
akcrshotokan@gmail.com

Karaté M. Zammit
07 81 75 98 31

Kard (Kart Association Rouen 
défi)
contact@kard76.fr

Karting M. Roulleau
06 64 20 68 09

Lire et faire lire
marceline.hardouin@gmail.com Lecture à voix haute Mme Hardouin 

06 35 93 19 15
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Sport - Loisirs - Culture
LIBELLÉ ACTIVITÉ CONTACT

Loisirs modélisme
loisir.modelisme@gmail.com Modélisme

M. Brossard
06 22 22 38 08
M. Lecomte
06 75 88 74 36

L’Onde Gospel
londegospel@gmail.com Chorale Gospel Mme Hamel

06 73 63 76 78

Maison du Rétablissement 
Cancer
mrc27contact@gmail.com

Accompagnement des 
malades et leurs aidants

Mme Berenger
06 16 76 81 63
Mme Benharoun
06 12 34 67 46

Népal Normandie
nepalnormandie@gmail.com

Aide et promotion de  
la culture Népalaise

Mme Sroka
06 19 83 21 61
Mme Houilliez 
06 58 26 54 22

Pigeon sport Colombophilie M. Lesueur
02 35 87 12 75

Sophrologie
sophrologie@pfoh.fr

Yoga du rire
Bulle des émotions enfants

Bulle des émotions parents - 
enfants

Mme Pfoh
06 83 49 19 92

Peg-Fitness
peggy.pilarczyk@orange.fr

Abdos - Zumba Kid - Body Art
Renfort musculaire 

Postural Ball

Mme Pilarczyk
06 50 00 17 87 

Unis-vers...  
(JUNIOR ASSOCIATION)
unisvers123@gmail.com

Mise en place de projets et 
d’actions sur la commune

V. Lefebvre, Présidente
06 43 67 64 19
K. Fatmaoui, Accompagnateur
06 62 20 04 02

Activités gérées par la Mairie
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Agenda 2023-2024

2023

Forum des associations ................................................................................  8 septembre

Semaine bleue ...........................................................................................  2 au 8 octobre

Eclats de Lire ..............................................................................................  24 septembre 

Salon de Peinture et Sculpture (24ème édition) .......................................  14 au 22 octobre

Contes pour ados et adultes ........................................................................ 17 novembre

Fête de la lumière - Téléthon ..............................................................  8, 9, 10 décembre

2024

Nuit de la lecture ...............................................................................................  20 janvier

Dictée Londaise .................................................................................................... 4 février

Soirée cabaret/concert .......................................................................................... 16 mars

Rendez-vous aux Jardins ..................................................................................  6 et 7 avril

Mai à Vélo .....................................................................................................  13 au 17 mai

Londe d’été ................................................................................................... 15 et 16 juin
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